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"ZAZRAKY sa stavajd, ak mame ODVAHU uverit,
vydat sa na CESTU POZNANIA a ist do AKCIE."

Jana Portugall
predsednicka zdruzenia

Mate v rukach vyrocnud spravu nasho zdruzenia a verime, Ze Vas potesi obsahom aj dizajnom.

Nase obcianske zdruzenie je relativhe mladé a s malym poctom clenov, avsak vyvazuje to svojou
huzevnatostou a ve¢nym optimizmom vsetkych jej clenov, ktori sa snazia prispiet’ svojimi talentmi,
casom a skUsenostami, aby vytvorili krajsi svet okolo seba.



'"INAKOST méze byt vnimana tiez ako
VYNIMOCNOST a jedine¢nost kazdého z nas a e
prave vdaka tejto réznorodosti je nas svet krajsi."

Jan Portugall
zakladatelka zdruzenia

Zdruzenie svojimi aktivitami prepaja rodicov beznych deti aj deti so Specialnymi potrebami. Ja,
ako zakladatelka zdruzenia a zaroven matka 3 deti, z ktorych su 2 deti so specialnymi potrebami
viem, €o zivot s hendikepovanymi detmi prinasa. Preto vzniklo toto zdruzenie, aby som pomocou
neho mohla inspirovat’ k tomu, aby vsetci rodicia aj deti mohli vykrocit' smerom k radostnému,
spokojnému, plnohodnotnému Zivotu vd'aka DETSKEMU znakovaniu, laskyplnej KOMUNIKACII a
zvladaniu EMOCII, ¢i podpore zdravej a kvalitnej stravy.

Nasa pozornost’ je smerovana predovsetkym na vzdeldvanie a inovativne metody vyucby pre
rodicov, pedagogov a deti v prirodzenom, domdacom prostredi.

Priamou cielovou skupinou zdruzenia sU teda predovsetkym deti so Specialnymi potrebami a ich
inklUzia do bezného Zivota i spolocnosti. Je potrebné eliminovat akykolvek naznak stigmatizacie a
utlacania “vynimocnych deti” uz v ich zarodku, a to predovsetkym v skolach, na ihriskach, kluboch
a inych institaciach, kde sa tieto deti stretavaju a interaguja s beznymi det'mi. Je potrebné ucit’
nase deti laskavosti a tolerancii voci sebe aj inym.

., VSetky naSe sny sa stanud skutoc¢nostou, ak mame

/ 07‘ odvahu ich nasledovat.*
ﬁ/’ Walt Disney

Jednym zo zakladnych cielov o. z. Rodinky vynimocnych je naucit’ deti pocivat’ svoj vnatorny hlas
srdca, vychovavat ich k samostatnosti, slobode a zodpovednosti za svoje myslienky, iny i
rozhodnutia. Zabezpecit, aby boli o najviac v kontakte s prirodou a naplno rozvinuli svoj
potencial.



| Historia o. z. Rodinka vynimocnych

Obcianske zdruzenie Rodinka vynimocnych vzniklo v roku 2021 ako reakcia na podporu rodin s
det'mi so Specialnymi potrebami, vychadzajuc z praktickych skusenosti zakladatelky zdruzenia,
ktora vychovava tri deti ako jednorodic, z ktorych 2 deti su deti so Specialnymi potrebami (jedno
dieta s Downovym syndréomom, druhé diet’a so sluchovym postihnutim).

Clenovia obc¢ianskeho zdruzenia

Jana Portugall

Predsednicka zdruZenia, ¢lenka vykonnej Rady

Jana Portugall je autorka 3 projektov: Rodinka vynimocnych, Oslobod’ svoju mysel a Zahradné
domceky pre deti.

V minulosti pracovala na roznych manazérskych poziciach pre medzinarodné vyrobné firmy
(Panasonic Electronic Devices Slovakia, s. r. 0., RUDOS RuZzomberok, s. r. 0, SZCO pre Trendy Travel,
s. I. 0., Tesla Liptovsky Hradok, a. s, Brady, s. r. o a iné), ale od roku 2018 opustila klasické
zamestnanie a rozhodla sa podnikat - robit’ nieco, ¢o jej dava zmysel a prinasa radost’ do Zivota. Je

matkou 3 vynimocnych deti, ktoré stoja za zdrojom jej projektov so zameranim na podporu
osobného rozvoja.

Jej zrucnosti a talenty patria predovsetkym do oblasti manazmentu, riadenia ludskych zdrojov,
riesenia krizového manazmentu ci vytvarania dlhodobej stratégie a planov pre nové aj existujlice



projekty. V neposlednom rade sa vyznacuje silnou davkou empatie, podpory a poradenstva v oblasti
vzt'ahov a vychovy, Ci vzdelavania. Odovzdava inym ako pracovat’ s vlastnou myslou, emociami Ci
zvladat’ stresové situacie.

Rada sa neustale vzdelava a s odvahou prijima nové vyzvy. Je neocenitelnou sucastou zdruzenia a i
jeho zakladnym kamenom.

Zuzana Kuranova

Clenka vykonnej Rady

Zuzana Kuranova je dlhoro¢na humanitarna pracovnicka, manazérka a koordinatorka humanitarnych
a rozvojovych projektov v zahranici ako Uganda, Irak, Kambodza, Ukrajina. Niekolko rokov posobila
na ministerstve zdravotnictva a viedla tim odbornikov, s ktorymi sa snazila o reformu dusevného
zdravia na Slovensku, taktiez sa podielala na vytvarani liecebnych klinickych postupov pre
réznorodé sSpecializacie.

Jej talentmi su efektivna komunikacia, prepajanie a networking, empaticky pristup a starostlivost’
o znevyhodnené komunity. Vyznacuje sa silnou davkou vytrvalosti, pracovitosti, ale aj skvelym

humorom a zmyslom pre radost'.

Janka Kuranova



Clenka vykonnej Rady

Janka Kuranova je invalidna, ale aktivna déchodkyna, a mozno aj vd’aka nepriazni osudu a
dlhorocnej invalidite, sa dobrovolne dlhé roky venovala vychove a starostlivosti o deti v
predskolskom veku - vykonavala ¢innost’ vychovavatelky a tzv. nany bez naroku na odmenu (len z
ludskej solidarity a vd'aka volnému Casu) pre svoje blizke okolie a priatelov Ci susedov. Jej dom je a
aj vzdy bol plny veselych a dzavotajucich deti, ktorych rodicia boli zaneprazdneni. Janka sa
vyznacuje neuveritelnou laskavost'ou a starostlivostou o inych. Vsetky deti ju zboznuja a miluju s
nou travit' ¢as. Na zaklade dlhorocnych skusenosti s vychovou v praxi je Janka cennou c¢lenkou
zdruzenia a studnicou nevycerpatelnych rad a rieseni.

Vizia a Misia zdruzenia
Vizia

vytvaranie komunit ludi, Zijucich v sulade s prirodou. Podpora sebestacnosti, sebavedomia a
emocionalneho i fyzického zdravia v komunitach. InklGzia znevyhodnenych skupin do aktivneho a
plnohodnotné Zivota v komunite. Budovanie laskyplnych komunika¢nymi zru¢nosti v komunite.

Misia

Podpora vzdelavania deti a mladeze v oblasti emocnej inteligencie a prace so stresom. Navrat k
prirode cez jej spoznavanie i ochranu so zameranim na aktivne spolunazivanie cloveka a prirody v
harmonickej symbioze. Podpora a ochrana znevyhodnenych skupin i kultirneho dedicstva ludi.

Aktivity a hospodarenie zdruzenia



Aktivita 1:

Registracia pre ziskanie
2% dani u obcanov SR

Darujte nam
2%
Dakujeme!
Aktivita 2:

Registracia clenstva v
GRANTEXPERT.SK

& Grantex

Vd'aka podani Ziadosti a ziskania povolenia sa obcianske
zdruzenie aj tento rok moze uchadzat’ o 2 % z dani u obcanov
SR.

Toto je jeden z dolezitych krokov pre ziskavanie financnych
darov a prispevkov pre realizaciu aktivit zdruzenia.

V buducnosti o. z. planuje ziskané financné zdroje z 2 %
investovat predovsetkym do zazitkovych seminarov a
workshopov pre deti a mladez na Slovensku.

Prostrednictvom registracie v platforme GRANTEXPERT.SK
bude moct o. z. aktivne vyhladavat’ a ziadat o granty a
prispevky z celého Slovenska a v roznych oblastiach posobnosti
od vzdelavania po permakultdru.

V buducnosti o. z. planuje ziskané financné zdroje na zaklade
informacii z databazy ponuk grantov.

0. Z. propaguje online kurzy ako “Znakujeme hravo a lahko” Aktivita 3: Propagacia
Specialne zamerany na podporu komunikacie medzi rodi¢mi a online kurzov na podporu
det'mi s Downovym syndromom pripadne s inymi poruchami reci komunikacie

a komunikacie u deti.

e 14-tyzdnovy online kurz s rocnym je rozdeleny do 2
Clenskych sekcii a 13 vzdelavacich modulov. Stucast'ou kurzu
je aj sada rucne malovanych obrazkovych a textovych

karticiek.

Online kurz na zvladanie emocii u deti:

e 15-dfiovy mini-kurz, PRVA POMOC pre rodi¢a a dieta v

emaociach.

e 5-tyzdnovy online kurz s individualnym PSYCH-K®
mentoringom pod nazvom “ Vybuduj zaklady laskyplnej

komunikacie”.

Aktivna podpora vzdelavania v oblasti komunikacie vytvara
predpoklad pre d’alsi zdravy vyvin dieta.



Aktivita 4: Prednasky Clenky zdruZenia sa aktivne podielaji na prednaskovej ¢innosti -

pre deti a mladez predovsetkym pre deti a mladez na zakladnych skolach a v
materskych skolkach. Hlavnymi témami vzdelavacich prednasok
su:

Prednasky o Downovom syndrome (DS) na zakladnych skolach a
materskych skolkach.

Prednasky o Humanitarnych projektoch v Afrike, Uganda -
klinika pre deti s HIV, adopcia na dialku, v Azii, KamobodZi-
detsky domov pre deti s HIV, adopcia na dialku, v Iraku-
mobilna klinika v taboroch pre utecencov, v Eurépe, Ukrajine-
mobilna klinika pre vojnou zasiahnutych ludi, tréningy prvej
pomoci pre civilistov, tréningy v polytraume pre Specialistov.

Aktivita 5: Propagacia Zdruzenie ponuka niekolko e-bookov (elektronickych knih) z
e-bookov dielne zakladatelky zdruzenia zameranych na rézne oblasti:

AAAAAAAAAAAAA e DETSKE ZNAKOVANIE - Co by si mala vediet skor
aomes SYmnte ako zacne$ znakovat’
| e Varime s laskou a pre podporu zdravia

— e Diagn6za Downov syndrom, Preco a ako informovat’ okolie
g_ Kazda z kniziek ponUka praktické rady a navrhy, ktoré
vychadzaju z dlhorocnych skisenosti a vedomosti pisatelky a su
neocenitelnymi pre rodicov deti so Specialnymi potrebami.

DETSKE ZNAKOVANIE
Co by si mala vediet skér ako zaéne3

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Hospodarenie zdruzenia

Financ¢né prispevky zdruzenia a hospodarenie za rok 2022 a 2023
V roku 2022:

1. celkové prijmy zdruzenia cinili 240,-- EUR
dobrovolné prispevky

celkové vydaje zdruzenia Cinili 178,92 EUR
poplatky za vedenie Uctu

podanie ziadosti 0 2%

o o N oo



V roku 2023:

o o N o

. celkové prijmy zdruzenia cinili 275,40 EUR

dobrovolni prispevky

celkové vydaje zdruzenia Cinili 175,33 EUR
poplatky za vedenie Gctu

podanie ziadosti 0 2%

Hnutelny majetok zdruzenia

Zdruzenie aktualne nevlastni Ziaden hnutelny majetok.

Plany a ciele zdruzenia

Ciele zdruzenia

Ciele zdruzenia vychadzaju zo Stanov zdruzenia a jedna sa najma o nasledovné:

Rozvijat' a rozsirovat’ hodnoty a kvality, ako je vzajomna spolupatri¢nost’, laska, radost, slcit,
prijatie (akceptacia) ¢i tolerancia mensinovych skupin alebo oséb so Specialnymi potrebami a
zvysovanie ich samostatnosti, obCianskej angazovanosti, slobodnej volby, zodpovednosti za
vlastny Zivot a starostlivost’ o vlastné telesné i dusevné zdravie dusevné i fyzické), ¢i podpora
aktivneho zivotného pristupu, ekologie a ochrany prirody.

Podporovat’ plnenie funkcii rodiny a predchadzat’ negativhym javom v rodine, rozvijat aktivity
alebo cinnosti Specificky zamerané na rodiny zdravych aj vynimocnych deti.

Poskytovat’ poradenstvo a podporu pre budice mamicky/oteckov, opatrovnikov deti so
Specialnymi potrebami.

Zdruzovat osoby so Specialnymi potrebami, ich pribuznych, priatelov, aktivistov, odbornikov
pracujucich s takymito ludi a umoznovat’ im zmyslupln( spolupracu a vzajomnu podporu.
Pomahat’ jednotlivcom, rodicom, pribuznym ¢&i inym osobam, ktoré zabezpecuju starostlivost o
deti alebo o osoby so Specialnymi potrebami. Pod pojmom vynimocné deti Ci osoby so
Specialnymi potrebami rozumieme predovsetkym plnoletych aj neplnoletych jedincov so
zdravotnym alebo mentalnym znevyhodnenim ci inou diagnézou, akymi si napriklad diagnoza
Downov syndromom, porucha sluchu, autizmus (porucha autistického spektra), mozgova detska



obrna, ADHD syndromu (porucha pozornosti s hyperaktivitou), poruchy ucenia ¢i iné diagndzy,
ktoré ich nejakym spésobom znevyhodnuju pri dosahovani plnohodnotného Zivota v
spolocnosti.

e Ziskavat, podporovat, napomahat a rozvijat’ nové efektivne metodiky na vychovu a
vzdelavanie, rozvoj komunikacie a samostatnosti osob so Specialnymi potrebami; skvalitnovat’
vychovno-vzdelavaci proces prostrednictvom edukacnych materialov, pomécok a vzdelavacich
aktivit.

e Venovat' sa vychovno-vzdelavacej ¢innosti a organizovat’ zivé i online vzdelavacie podujatia:
seminare, programy, workshopy, konferencie, diskusie, prednasky ci tvorivé dielne za icelom
pomoci a skvalithovania Zivota [udi so Specialnymi potrebami, ako aj za uc¢elom spolocného
zdielania, rozvoja, inSpirovania, vzdelavania a zvysovania povedomia vo vyssie uvedenych
oblastiach.

Plany zdruzenia

Zdruzenie planuje naplihat svoje ciele hlavne prostrednictvom realizacie novych, ale aj aktualnych
projektov.

(O Zriadenie a prevadzkovanie detského lesného klubu Ci detskej lesnej skolky

Zriadenie a prevadzkovanie detského lesného klubu (DLK) alebo detskej lesnej $kolky (DLS) pre deti
a mladez z dérazom na vyucbu v prirode metddou tzv. navratu k prirode.

DLK vznikne so zamerom posilnovat vztah dietata s prirodou a k prirode. Cielom bude: ,,Umoznit
dietatu nap(hat Zivot a u¢enie prostrednictvom hry, priamej skisenosti a aktivneho badania“.
Podporit’ rozvoj prirodovednej (a aj technickej) gramotnosti za pomoci vyuzitia metddy
environmentalnej a globalnej vychovy s dorazom na koncept tzv. trvalo udrzatelného rozvoja,
pricom sa bude preferovat’ volna a spontanna hra a zazitkové, badatelské a praktické aktivity.

Financné naklady na realizaciu a prevadzku projektu bude potrebné ziskat’ prostrednictvom
uchadzania sa a ziskania grantov, pripadne sponzora - vstupné naklady, neskor bude DLK
financovany z pravidelnych prispevkov rodicov deti v danom okoli.

(O Realizacia pravidelnych zazitkovych semindrov pre deti a mladez na zakladnych a
strednych skolach na Slovensku

Hlavnym cielom projektu bude organizacia pravidelnych zazitkovych workshopov, seminarov a
aktivit pre deti a mladez s cielom posilnit’ a vybudovat' emocnu inteligenciu a stabilitu, posilnit’
zrucnosti na zvladanie emdcii a pracu so stresom, a naucit’ deti poznat a praktizovat' zdravu
sebahodnotu a sebalctu k sebe a okoliu.

Dodatocné pridruzné témy seminarov zamerané na praktické zrucnosti u deti (zdrava strava -
varenie a pecenie, pobyty v prirode - ako prezit' v prirode bez nicoho, fyzické zdravie - rec tela a
pohybu, tanec, meditacie).

Projekt sa bude usilovat podporit’ vzdelavanie slovenskych deti prostrednictvom cielenych
zazitkovych seminarov so zameranim na zvysenie emocnej inteligencie a zvladania stresu,
budovania zdravej sebahodnoty a sebalcty u deti, a tak predchadzaniu ¢astym psychickym



chorobam, Uzkostiam ¢i inym psychickym problémom u deti alebo porucham spravania a
problémovému spravaniu.

Financné naklady na realizaciu a prevadzku projektu bude potrebné ziskat’ prostrednictvom
ziskania grantov, pripadne dlhodobého sponzora.

(O Podpora online kurzov a webindrov

Podporovat’ vzdelavanie a rozvoj komunikacie prostrednictvom online kurzov realizovanych
zakladatelkou zdruzenia ako je napr. kurz Znakujeme hravo a lahko. A tym tak rozvijat recové
zrucnosti a schopnosti u deti so Specialnymi potrebami.

DalSie informacie a zaujimavé clanky

Clanky v tlaci

e Inklizia ludi s mentalnym znevyhodnenim po "franclzsky
e Ked’ spolupraca funguje
e Posolstvo tohto rocnika Svetového dna DS

Kontakt

Pre d’alSie informacie o obCianskom zdruzeni Rodinka vynimocnych nas nevahajte kontaktovat' na
dole uvedenej adrese.

Rodinka vynimoénych o. z.

Adresa: Zapad 1053/20, Trstena 028 01
Mobil: 00421 944 324 070

Website: www.rodinkavynimocnych.com

E-mail: info@rodinkavynimocnych.sk

Facebook stranka: https://www.facebook.com/rodinkavynimocnych/

IBAN: SK21 0900 0000 0051 8846 7448, SWIFT: GIBASKBX


https://rodinkavynimocnych.sk/clanky-v-tlaci/
https://rodinkavynimocnych.sk/
https://www.facebook.com/rodinkavynimocnych/

