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Úvodne slová predsedníčky združenia 

Máte v rukách výročnú správu nášho združenia a veríme, že Vás poteší obsahom aj dizajnom.

Naše občianske združenie je relatívne mladé a s malým počtom členov, avšak vyvažuje to svojou 
húževnatosťou a večným optimizmom všetkých jej členov, ktorí sa snažia prispieť svojimi talentmi, 
časom a skúsenosťami, aby vytvorili krajší svet okolo seba.

Rodinka výnimočných o. z.

Výročná správa 2023
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Jana Portugall
predsedníčka združenia

"ZÁZRAKY sa stávajú, ak máme ODVAHU uveriť,
vydať sa na CESTU POZNANIA a ísť do AKCIE."



Združenie svojimi aktivitami prepája rodičov bežných detí aj detí so špeciálnymi potrebami. Ja, 
ako zakladateľka združenia a zároveň matka 3 detí, z ktorých sú 2 deti so špeciálnymi potrebami 
viem, čo život s hendikepovanými deťmi prináša. Preto vzniklo toto združenie, aby som pomocou 
neho mohla inšpirovať k tomu, aby všetci rodičia aj deti mohli vykročiť smerom k radostnému, 
spokojnému, plnohodnotnému životu vďaka DETSKÉMU znakovaniu, láskyplnej KOMUNIKÁCII a 
zvládaniu EMÓCIÍ, či podpore zdravej a kvalitnej stravy. 

Naša pozornosť je smerovaná predovšetkým na vzdelávanie a inovatívne metódy výučby pre 
rodičov, pedagógov a detí v prirodzenom, domácom prostredí.

Priamou cieľovou skupinou združenia sú teda predovšetkým detí so špeciálnymi potrebami a ich 
inklúzia do bežného života i spoločnosti. Je potrebné eliminovať akýkoľvek náznak stigmatizácie a 
utláčania “výnimočných detí” už v ich zárodku, a to predovšetkým v školách, na ihriskách, kluboch 
a iných inštitúciách, kde sa tieto deti stretávajú a interagujú s bežnými deťmi. Je potrebné učiť 
naše deti láskavosti a tolerancii voči sebe aj iným.

Jedným zo základných cieľov o. z. Rodinky výnimočných je naučiť deti počúvať svoj vnútorný hlas 
srdca, vychovávať ich k samostatnosti, slobode a zodpovednosti za svoje myšlienky, činy i 
rozhodnutia. Zabezpečiť, aby boli čo najviac v kontakte s prírodou a naplno rozvinuli svoj 
potenciál. 

Jan Portugall
zakladateľka združenia

"INAKOSŤ môže byť vnímaná tiež ako

VÝNIMOČNOSŤ a jedinečnosť každého z nás a že

práve vďaka tejto rôznorodosti je náš svet krajší."

Walt Disney

„Všetky naše sny sa stanú skutočnosťou, ak máme

odvahu ich nasledovať.“



Občianske združenie Rodinka výnimočných vzniklo v roku 2021 ako reakcia na podporu rodín s 
deťmi so špeciálnymi potrebami, vychádzajúc z praktických skúsenosti zakladateľky združenia, 
ktorá vychováva tri deti ako jednorodič, z ktorých 2 deti sú deti so špeciálnymi potrebami (jedno 
dieťa s Downovým syndrómom, druhé dieťa so sluchovým postihnutím). 

Členovia občianskeho združenia

Jana Portugall 

Predsedníčka združenia, členka výkonnej Rady

Jana Portugall je autorka 3 projektov: Rodinka výnimočných,  Osloboď svoju myseľ a Záhradné 
domčeky pre deti. 

V minulosti pracovala na rôznych manažérskych pozíciách pre medzinárodné výrobné firmy 
(Panasonic Electronic Devices Slovakia, s. r. o., RUDOS Ružomberok, s. r. o, SZČO pre Trendy Travel, 
s. r. o., Tesla Liptovský Hrádok, a. s,  Brady, s. r. o a iné), ale od roku 2018 opustila klasické 
zamestnanie a rozhodla sa podnikať - robiť niečo, čo jej dáva zmysel a prináša radosť do života. Je 
matkou 3 výnimočných detí, ktoré stoja za zdrojom jej projektov so zameraním na podporu 
osobného rozvoja. 

Jej zručnosti a talenty patria predovšetkým do oblasti manažmentu, riadenia ľudských zdrojov, 
riešenia krízového manažmentu či vytvárania dlhodobej stratégie a plánov pre nové aj existujúce 

História o. z. Rodinka výnimočných



projekty. V neposlednom rade sa vyznačuje silnou dávkou empatie, podpory a poradenstva v oblasti 
vzťahov a výchovy, či vzdelávania. Odovzdáva iným ako pracovať s vlastnou mysľou, emóciami či 
zvládať stresové situácie.

Rada sa neustále vzdeláva a s odvahou prijíma nové výzvy. Je neoceniteľnou súčasťou združenia a i 
jeho základným kameňom. 

Zuzana Kuráňová

členka výkonnej Rady

Zuzana Kuráňová je dlhoročná humanitárna pracovníčka, manažérka a koordinátorka humanitárnych 
a rozvojových projektov v zahraničí ako Uganda, Irak, Kambodža, Ukrajina. Niekoľko rokov pôsobila 
na ministerstve zdravotníctva a viedla tím odborníkov, s ktorými sa snažila o reformu duševného 
zdravia na Slovensku, taktiež sa podieľala na vytváraní liečebných klinických postupov pre 
rôznorodé špecializácie. 

Jej talentmi sú efektívna komunikácia, prepájanie a networking, empatický prístup a starostlivosť 
o znevýhodnené komunity. Vyznačuje sa silnou dávkou vytrvalosti, pracovitosti, ale aj skvelým 
humorom a zmyslom pre radosť. 

Janka Kuráňová



členka výkonnej Rady

Janka Kuráňová je invalidná, ale aktívna dôchodkyňa, a možno aj vďaka nepriazni osudu a 
dlhoročnej invalidite, sa dobrovoľne dlhé roky venovala výchove a starostlivosti o deti v 
predškolskom veku - vykonávala činnosť vychovávateľky a tzv. nany bez nároku na odmenu (len  z 
ľudskej solidarity a vďaka voľnému času) pre svoje blízke okolie a priateľov či susedov. Jej dom je a 
aj vždy bol plný veselých a džavotajúcich detí, ktorých rodičia boli zaneprázdnení. Janka sa 
vyznačuje neuveriteľnou láskavosťou a starostlivosťou o iných. Všetky deti ju zbožňujú a milujú s 
ňou tráviť čas. Na základe dlhoročných skúsenosti s výchovou v praxi je Janka cennou členkou 
združenia a studnicou nevyčerpateľných rád a riešení. 

Vízia a Misia združenia

Vízia

vytváranie komunít ľudí, žijúcich v súlade s prírodou. Podpora sebestačnosti, sebavedomia a 
emocionálneho i fyzického zdravia v komunitách. Inklúzia znevýhodnených skupín do aktívneho a 
plnohodnotné života v komunite. Budovanie láskyplných komunikačnými zručností v komunite.

Misia

Podpora vzdelávania detí a mládeže v oblasti emočnej inteligencie a práce so stresom. Návrat k 
prírode cez jej spoznávanie i ochranu so zameraním na aktívne spolunažívanie človeka a prírody v 
harmonickej symbióze. Podpora a ochrana znevýhodnených skupín i kultúrneho dedičstva ľudí. 

Aktivity  a hospodárenie združenia



Aktivita 1: 

Registrácia pre získanie 
2% daní u občanov SR

﻿

Vďaka podaní žiadosti a získania povolenia sa občianske 
združenie aj tento rok môže uchádzať  o 2 % z daní u občanov 
SR.

Toto je jeden z dôležitých krokov pre získavanie finančných 
darov a príspevkov pre realizáciu aktivít združenia.

V budúcnosti o. z. plánuje získané finančné zdroje z 2 % 
investovať predovšetkým do zážitkových seminárov a 
workshopov pre deti a mládež na Slovensku. 

Aktivita 2: 

Registrácia členstva v 
GRANTEXPERT.SK 

﻿

 

Prostredníctvom registrácie v platforme GRANTEXPERT.SK  
bude môcť o. z. aktívne vyhľadávať a žiadať o granty a 
príspevky z celého Slovenska a v rôznych oblastiach pôsobnosti 
od vzdelávania po permakultúru.

V budúcnosti o. z. plánuje získané finančné zdroje na základe 
informácii z databázy ponúk grantov. 

O. Z. propaguje online kurzy ako “Znakujeme hravo a ľahko” 
špeciálne zameraný na podporu komunikácie medzi rodičmi a 
deťmi s Downovým syndrómom prípadne s inými poruchami reči 
a komunikácie u detí.

Online kurz na zvládanie emócii u detí: 

Aktívna podpora vzdelávania v oblasti komunikácie vytvára 
predpoklad pre ďalší zdravý vývin dieťa.

14-týždňový online kurz s ročným je rozdelený do 2 
členských sekcií a 13 vzdelávacích modulov. Súčasťou kurzu 
je aj sada ručne maľovaných obrázkových a textových 
kartičiek. 

15-dňový mini-kurz, PRVÁ POMOC pre rodiča a dieťa v 
emóciách.
5-týždňový online kurz s individuálnym PSYCH-K® 
mentoringom pod názvom “ Vybuduj základy láskyplnej 
komunikácie”. 

Aktivita 3: Propagácia 
online kurzov na podporu 
komunikácie 

﻿



Hospodárenie združenia

Finančné príspevky združenia a hospodárenie za rok 2022 a 2023

V roku 2022: 

Aktivita 4: Prednášky 
pre deti a mládež

﻿

Členky združenia sa aktívne podieľajú na prednáškovej činnosti - 
predovšetkým pre deti a mládež na základných školách a v 
materských škôlkach. Hlavnými témami vzdelávacích prednášok 
sú:

Prednášky o Downovom syndróme (DS) na základných školách a 
materských škôlkach.

Prednášky o Humanitárnych projektoch v Afrike, Uganda - 
klinika pre detí s HIV, adopcia na diaľku, v Ázii, Kamobodži- 
detský domov pre deti s HIV,  adopcia na diaľku, v Iraku- 
mobilná klinika v táboroch pre utečencov, v Európe, Ukrajine- 
mobilná klinika pre vojnou zasiahnutých ľudí, tréningy prvej 
pomoci pre civilistov, tréningy v polytraume pre špecialistov.

Aktivita 5: Propagácia 
e-bookov 

﻿

﻿

Združenie ponúka niekoľko e-bookov (elektronických kníh) z 
dielne zakladateľky združenia zameraných na rôzne oblasti:

Každá z knižiek ponúka praktické rady  a návrhy, ktoré 
vychádzajú z dlhoročných skúsenosti a vedomostí pisateľky a sú 
neoceniteľnými pre rodičov detí so špeciálnymi potrebami.

D E T S K É   Z N A K O V A N I E - Čo by si mala vedieť skôr 
ako začneš znakovať
Varíme s láskou a pre podporu zdravia
Diagnóza Downov syndróm, Prečo a ako informovať okolie

1.  celkové príjmy združenia činili 240,-- EUR 
dobrovoľné príspevky  

2.  celkové výdaje združenia činili 178,92 EUR 
poplatky za vedenie účtu
podanie žiadosti o 2%



 V roku 2023: 

Hnuteľný majetok združenia

Združenie aktuálne nevlastní žiaden hnuteľný majetok. 

Plány a ciele združenia

Ciele združenia

Ciele združenia vychádzajú zo Stanov združenia a jedná sa najmä o nasledovné:

1.  celkové príjmy združenia činili 275,40 EUR  
dobrovoľní príspevky  

2.  celkové výdaje združenia činili 175,33 EUR 
poplatky za vedenie účtu
podanie žiadosti o 2%

Rozvíjať a rozširovať hodnoty a kvality, ako je vzájomná spolupatričnosť, láska, radosť, súcit, 
prijatie (akceptácia) či tolerancia menšinových skupín alebo osôb so špeciálnymi potrebami a 
zvyšovanie ich samostatnosti, občianskej angažovanosti, slobodnej voľby, zodpovednosti za 
vlastný život a starostlivosť o vlastné telesné i duševné zdravie duševné i fyzické), či podpora 
aktívneho životného prístupu, ekológie a ochrany prírody. 
Podporovať plnenie funkcií rodiny a predchádzať negatívnym javom v rodine, rozvíjať aktivity 
alebo činnosti špecificky zamerané na rodiny zdravých aj výnimočných detí.
Poskytovať poradenstvo a podporu pre budúce mamičky/oteckov, opatrovníkov detí so 
špeciálnymi potrebami.
Združovať osoby so špeciálnymi potrebami, ich príbuzných, priateľov, aktivistov, odborníkov 
pracujúcich s takýmito ľudí a umožňovať im zmysluplnú spoluprácu a vzájomnú podporu. 
Pomáhať jednotlivcom, rodičom, príbuzným či iným osobám, ktoré zabezpečujú starostlivosť o 
deti alebo o osoby so špeciálnymi potrebami. Pod pojmom výnimočné deti či osoby so 
špeciálnymi potrebami rozumieme predovšetkým plnoletých aj neplnoletých jedincov so 
zdravotným alebo mentálnym znevýhodnením či inou diagnózou, akými sú napríklad diagnóza 
Downov syndrómom, porucha sluchu, autizmus (porucha autistického spektra), mozgová detská 



Plány združenia 

Združenie plánuje napĺňať svoje ciele hlavne prostredníctvom realizácie nových, ale aj aktuálnych 
projektov. 

Zriadenie a prevádzkovanie detského lesného klubu (DLK) alebo detskej lesnej škôlky (DLŠ) pre deti 
a mládež z dôrazom na výučbu v prírode metódou tzv. návratu k prírode. 

DLK vznikne  so zámerom posilňovať vzťah dieťaťa s prírodou a k prírode. Cieľom bude: „Umožniť 
dieťaťu napĺňať život a učenie prostredníctvom hry, priamej skúsenosti a aktívneho bádania“. 
Podporiť rozvoj prírodovednej (a aj technickej) gramotnosti za pomoci využitia metódy 
environmentálnej a globálnej výchovy s dôrazom na koncept tzv. trvalo udržateľného rozvoja, 
pričom sa bude preferovať voľná a spontánna hra a zážitkové, bádateľské a praktické aktivity. 

Finančné náklady na realizáciu a prevádzku projektu bude potrebné získať prostredníctvom 
uchádzania sa a získania grantov, prípadne sponzora - vstupné náklady, neskôr bude DLK 
financovaný z pravidelných príspevkov rodičov detí v danom okolí.

Hlavným cieľom projektu bude organizácia pravidelných zážitkových workshopov, seminárov a 
aktivít pre deti a mládež s cieľom posilniť a vybudovať emočnú inteligenciu a stabilitu, posilniť 
zručnosti na zvládanie emócii a prácu so stresom,  a naučiť deti poznať a praktizovať zdravú 
sebahodnotu a sebaúctu k sebe a okoliu. 

Dodatočné pridružné témy seminárov zamerané na praktické zručnosti u detí (zdravá strava – 
varenie a pečenie, pobyty v prírode – ako prežiť v prírode bez ničoho, fyzické zdravie – reč tela a 
pohybu, tanec, meditácie).

Projekt sa bude usilovať podporiť vzdelávanie slovenských detí prostredníctvom cielených 
zážitkových seminárov so zameraním na zvýšenie emočnej inteligencie a zvládania stresu, 
budovania zdravej sebahodnoty a sebaúcty u detí, a tak predchádzaniu častým psychickým 

obrna, ADHD syndrómu (porucha pozornosti s hyperaktivitou), poruchy učenia či iné diagnózy, 
ktoré ich nejakým spôsobom znevýhodňujú pri dosahovaní plnohodnotného života v 
spoločnosti.
Získavať, podporovať, napomáhať a rozvíjať nové efektívne metodiky na výchovu a 
vzdelávanie, rozvoj komunikácie a samostatnosti osôb so špeciálnymi potrebami; skvalitňovať 
výchovno-vzdelávací proces prostredníctvom edukačných materiálov, pomôcok a vzdelávacích 
aktivít.
Venovať sa výchovno-vzdelávacej činnosti a organizovať živé i online vzdelávacie podujatia: 
semináre, programy, workshopy, konferencie, diskusie, prednášky či tvorivé dielne za účelom 
pomoci a skvalitňovania života ľudí so špeciálnymi potrebami, ako aj za účelom spoločného 
zdieľania, rozvoja, inšpirovania, vzdelávania a zvyšovania povedomia vo vyššie uvedených 
oblastiach.

Zriadenie a prevádzkovanie detského lesného klubu či detskej lesnej škôlky

Realizácia pravidelných zážitkových seminárov pre deti a mládež na základných a 
stredných školách na Slovensku 



chorobám, úzkostiam či iným psychickým problémom u detí alebo poruchám správania a 
problémovému správaniu.

Finančné náklady na realizáciu a prevádzku projektu bude potrebné získať prostredníctvom  
získania grantov, prípadne dlhodobého sponzora. 

Podporovať vzdelávanie a rozvoj komunikácie prostredníctvom online kurzov realizovaných 
zakladateľkou združenia ako je napr. kurz Znakujeme hravo a ľahko. A tým tak rozvíjať rečové 
zručnosti a schopnosti u detí so špeciálnymi potrebami.

Ďalšie informácie a zaujímavé články

Články v tlači

Kontakt

Pre ďalšie informácie o občianskom združení Rodinka výnimočných nás neváhajte kontaktovať na 
dole uvedenej adrese.

Podpora online kurzov a webinárov 

Inklúzia ľudí s mentálnym znevýhodnením po "francúzsky
Keď spolupráca funguje
Posolstvo tohto ročníka Svetového dňa DS

Rodinka výnimočných  o. z. 

Adresa: Západ 1053/20, Trstená 028 01

Mobil: 00421 944 324 070

Website: www.rodinkavynimocnych.com

E-mail: info@rodinkavynimocnych.sk

Facebook stránka: https://www.facebook.com/rodinkavynimocnych/

IBAN: SK21 0900 0000 0051 8846 7448, SWIFT: GIBASKBX

https://rodinkavynimocnych.sk/clanky-v-tlaci/
https://rodinkavynimocnych.sk/
https://www.facebook.com/rodinkavynimocnych/

