
Nutrition
guide

Portion Sizing

Lose fat and build muscle 
and strength in a 

sustainable and healthy 
way
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Food Combinations

Discover how you should eat 
and which foods you should 

prioritize
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Recipe Ideas

Try out my simple, 
healthy and easily 

adaptable recipe ideas at 
home 

page 22 



Úvod - predstavenie

Náš príbeh o znakovaní

Detské znakovanie:

- Čo je to znakovanie.
- Kedy je najlepšie začať so 

znakovaním.
- Je tvoje dieťa pripravené na 

znakovanie?
- Mýty znakovania.
- Prínosy znakovania.

Detské znakovanie - Ako ďalej?

Žrebovanie výhercov

Otázky a odpovede

Čo ťa na webinári čaká



Pracovný zošit
DETSKÉ ZNAKOVANIE

 Komunikuj s dieťaťom skôr ako sa naučí rozprávať

YOUR PICTURE
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Zapíš si AHA momenty z príbehu



Čo je detské znakovanie?
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Ako ti znakovanie môže pomôcť?



Kedy začať so znakovaním?
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Mýty znakovania
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Prínosy znakovania


