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HARMONOGRAM MINI-KURZU

95.5.2022 - AKO BUDE KURZ PREBIEHAT A UVODNE VIDEO
26.5.2022 - CO SU EMOCIE A AKO VZINIKAJU?

97.5.2022 - TYPY EMOCIi, EMOCNA STUPNICA A PREVENCIA
PRI PRACI S EMOCIAMI

98.5.2022 - VPLYVAJU EMOCIE NA ZIVOT, ZDRAVIE A
VYVOJ DIETATA?

29.5.2022 - AKO POMOCT SEBE | DIETATU V EMOCIACH?
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3. den - Vplyvaju emaocie na zivot, zdravie a
vyvoj diet'ata?

Prakticke cvicenie

° Skimajte, aké nalepky davate svojmu dietatu?
Skuto¢ne sa zamyslite nad vetami, ktoré ¢asto hovorite svojim detom. Aké nalepky im davate?
Tieto vety vacSinou zacinaja - Ty si taky... Ak mate starsie deti, kludne sa ich opytajte, o im

casto hovorite. Uvidite, Ze Vam hned daja odpoved...

° Skamajte, aku identitu ste si doniesli z vlastného detstva?
Skamajte, co Vam casto hovorili Vasi rodicia, ucitelia alebo okolie, ked ste boli mali? Napiste si
tieto vety na papier a zamyslite sa nad nimi. Je to skutocne pravda? Kym skutocne ste? Alebo ste

len uverili tomu, ¢o Vam hovorili?

° Zamyslite sa nad presvedéeniami, ktoré mate. St Vase alebo ste ich ziskali
vychovou?
Ktoré presvedcenia st Vase vlastné, ktoré ste ziskali osobnou skisenostou a ktoré presvedcenia
ste si prevzali od rodicov? Lebo sti to prave casto tie ziskané presvedcenia, od ktorych sa
mozeme oslobodit a ulavit si od mnohych neprijemnych emacii. A ked uz viete, ktoré emacie
Vam aké presvedcenia zrkadlia, opytajte sa samych seba ci si chcete tieto presvedcenia

ponechat alebo sa ich chcete vzdat.

o Su potreby z Vasej senzo-motorickej starostlivosti naplnené?
Kol'ko objati ste DNES DOSTALI? Kol'ko objati ste DNES DALI niekomu inému, svojim detom,
partnerovi, rodicom? Sa pre Vas dotyky prijemné alebo sa im vyhybate? Dokazete si dopriat
sami sebe objatie, alebo len cakate, kedy ho od niekoho dostanete? mam ja alebo moje dieta
uspokojené potreby pocitu bezpecia, lasky, spolupatric¢nosti a prijatia? Dostal som ja alebo

moje dieta dostatok objati a pozornosti?
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