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Na zéklade osobnych sklsenosti s vychovou dietata s

Downovym syndrémom v prostredi dvoch materinskych
jazykov inspirujem rodic¢ov deti s jednym chromozdémom
navyse, aby vykroc¢ili na cestu POZNANIA
k spokojnému, radostnému a plnohodnotnému zivotu
svojich ratolesti prave vdaka KVALITNEJ STRAVE a
KOMUNIKACII S POROZUMENIM.
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PRENLASENIE

Tento material je informac¢nym produktom, ktory je
zalozeny na autorkinych osobnych sklUsenostiach a
znalostiach alebo o0s6b uvedenych v referenciach.

Akékolvek Sirenie eBooku alebo poskytovanie tretim
osobam bez sUhlasu autorky je zakazané a je
porudenim autorského zadkona, a teda mbéze byt trestne
stihané.

Ak si myslite, Ze by sa eBook mohol pac¢it niekomu
inému, poslite mu odkaz na moje stranky. Ktokolvek
mé zaujem o daldie informacie, mbézZe ma kontaktovat

na e-maile info@rodinkavynimocnych.sk

Dakujem, Ze redpektujete moje Gsilie a hodiny prace.
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O AVTORKE

Zazraky sa stavajd, ak mame odvahu
uverit a ist do akcie

Som nevyliecitel'na optimistka a mama troch
vynimo&nych deti: Sofia (10), Maxim (8) a
Olivia (5).

Mojou vasnou je neustdle sa vzdelavat, ziskavat nové
poznatky a ingpirovat inych k VIERE, Ze zazraky sa
stavaju, ak mame ODVAHU uverit a vydat sa na cestu

poznania.
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Mne sa taky ZAZRAK stal, a preto ingpirujem nielen
rodi¢ov deti s Downovym syndrémom ako vykroc¢it na
cestu k radostnému, plnohodnotnému zZivotu vdaka
kvalitnej strave a komunikacii s porozumenim hoci aj
v prostredi dvoch materinskych jazykov.

Mojim Zivotnym poslanim je milovat svoje deti bez
podmienok s respektom k ich vlastnej osobnosti a
individualite.

Mojou tuzbou je vychovat z nich slobodnych jedincov,
schopnych hladat svoj zmysel Zivota, naplnit ho a
zit svoj Zivot spontanne, radostne, bez strachu zo

zlyhania a s odvahou.

Chcem podporovat ich kreativitu, predstavivost i
tvorivost. U&it ich socidlnemu citeniu, empatii a
konat v prospech seba i inych. TGZim po tom, aby
nasledovali svoj vnutorny hlas, boli samostatné a
dokézali sa rozhodovat slobodne a zodpovedne, s
ohladom na nasledky svojich myslienok i ¢inov.

Som autorkou projektu Rodinka vynimoénych,

inSpirujem inych a zdielam svoje osobné sklUsenosti:
- zo zivota s Downovym syndrdémom,
- o0 zdravej strave a jej vplyve nas zZivot,
- ale aj o dvojjazy&nej vychove.
Nas Zivotny pribeh si mbézete prec¢itat tu. A ak Vas
zauji

jima, preco prave Rodinka vynimoénych - pozrite

si tento ¢&lanok.
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v,
Ak &itate tento eBook, zaujima Vas, ako podporovat rozvoj
hovorenej reé¢i u svojho dietata.

Komunikacia je jednym z klucovych faktorov v nasom Zivote. Ak
nie sme schopni komunikovat, nie sme schopni sa adekvatne
socializovat. A prave socializacia robi &loveka, &lovekom.

Ked som sa dozvedela o diagndéze stredne tazkad porucha sluchu,
Maxim mal len 10 mesiacov. TusSili sme to uZ skdr, ale
potvrdili nédm to az tak neskoro. Bolo to velmi taZké obdobie
pre nas ako rodicov.

Pamdtam si ako som na chvilu prestala hovorit so svojim
vlastnym synom. V hlave mi bezZalo, pre¢o by som to robila. Je
to zbytoé¢né, ved i tak ma nepocuje. Bolo mi to strasne llto.
Moje dieta, ktoré som tak velmi milovala, nepoulo méj hlas.
NepocCul moje riekanky, piesne, ktoré som mu spievala. Pocul
tak akurat sStekanie psa ¢i hlasny vysavac.

Bolo mi tazko a smutno. V tej dobe som sa skontaktovala s
pani Silviou Hovorkovou, ktord mé& uZ niekolko rokov vlastnu
neziskovld organizéciu Infosluch a pomé&ha rodic¢om deti

s poruchami sluchu.

Stretnutie s nou bolo pre mna kldc¢ové. Vdaka nej som si
osvojila urc¢ité techniky, ktoré som potom pri vychove svojho
dietata a pri jeho vzdelavani v oblasti porozumenia a jazyka
vyuzivala.

A ona bola prvy c¢lovek, ktory spomenul tzv. totalnu
komunikdciu. Pre dieta je velmi frustrujlce, ak nemd spdsob
ako komunikovat so svojim okolim. Upadé do hnevu, apatie,
frustracie, citi sa nemilované, nepochopené. Nevie vyjadrit
svoje potreby alebo tuzby. Dieta, ktoré nevie komunikovat so
svojim okolim to méd v Zivote naozaj velmi naro¢né. A nielen
dieta, ale aj jeho rodicia.
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A preto, prvl vec, na ktord ma Silvia upozornila, bol fakt,
ze jednoducho komunikacia je klGCova pre dieta a nemdzem
prestat so svojim dietatom komunikovat. Clovek potrebuje
komunikovat, vyjadrovat svoje pocity, potreby, tuzZby, sny...
Potrebujeme sa rozpravat, vymienat si informacie. Zdielat
svoje sklUsenosti, radosti i starosti.

Komunikacia vyrazne ovplyviiuje nds Zivot. Mala by byt jasnéa

a zrozumitelnd pre vSetkych zhG&astnenych. Clovek vyuziva
rézne spbsoby komunikacie. 0d neverbalnej, cez verbalnu az
po komunikaciu ¢inom. My ludia vedieme dialdégy so sebou C¢i s
inymi ludmi, debatujeme, diskutujeme, pouzivame gestikuléaciu,
re¢ tela, mimiku tvare, kreslime schémy, nacrty, ukazujeme
obrazky, pouzZivame znaky, piseme slova. To vsetko je
komunikacia.

V nasom pripade, situacia bola naozaj komplikovanad a zdala sa
neriesitelna. Otec Nemec, matka Slovenka, medzi sebou sme sa
rozpravali po anglicky a Zili sme na Slovensku. Maxim okrem
stredne tazkej poruchu sluchu, mal edte aj diagndézu Downov
syndrém.

Zvazovali sme rbzne spbsoby komunikacie, vratane pouZitia
posunkového jazyka. AvsSak posunkovy jazyk je iny pre
Slovékov, iny pre Nemcov a iny pouZivaju v Anglicku ¢i
Amerike. Ktory z nich sme mali uc¢it svojho syna? Ked sa u néas
pouzivali v denno-dennom Zivote 3 jazyky a k tomu by sme esSte
pribrali posunkovy jazyk? Nebude mat v tom chaos? DokéaZe sa
to vSetko vébec nauc¢it vzhladom na jeho diagndézu Downov
syndrém? A ¢o neskoér, ked p6jde do skoly? Bola to skutocne
komplikovana situacia, ktordG sme nevedeli lahko vyriesit.

Az sme objavili moZnost komunikacie pomocou znakov - nie
nebola to klasicka posunkova re¢ - boli to tzv. baby signs
pre deti s Downovym syndrémom v kombinacii s kartickami.
Rozhodli sme sa pokracovat v nasej stratégii v oblasti
viacjazycénej vychovy a zaclenili do zivota aj znaky a
karticky.
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Zapac¢ila sa nam mySlienka totédlnej komunikéacie. Teraz, ked
Max uZz mad 8 rokov, mdézZem zhodnotit, Ze to bolo skvelé
rozhodnutie. A napriek tomu, Ze esSte stale je vela l'udi,
ktori odhovarajud rodic¢ov od posunkov alebo znakov, ja som
zastancom ich vyuzZivania, ako podporného vyjadrovania, do
doby, kym je dieta schopné vyjadrit sa hovorenou recou.

M6j syn, kym nevedel hovorit pouzZival na komunikaciu s nami
hlavne znaky, neskdér presiel Gplne sam a plynule na hovoreni
re¢. Ako nadm znaky pomohli? Mali sme spolo¢ny jazyk, ktorym
sme mohli v ramci rodiny komunikovat. A to bol nas ciel.
Dieta bolo spokojnejsie, lebo dokazalo vyjadrit svoje
zakladné potreby ¢i pocity pomocou znakov. Navyse ho karticky
a znaky velmi bavili a dobre sa pri tom zabaval.

Spominam si, ako som lezala v liptovskej nemocnici s Maxom
a zdravotné sestric¢ky sa nevedeli vynadivat na syna ako so
mnou prostrednictvom znakov komunikuje.

PouZivanie znakov vsak neovplyvnilo fakt, Ze sme na syna
neustale hovorili - ja po slovensky a jeho otec po nemecky.
Zaroven poclOval angli¢tinu na pozadi, ked sme sa my dvaja
spolu rozpravali ako rodicia.

Pri vychove dietata v dvoch alebo viacerych jazykoch, si
klG¢ové tri veci:

. konzistentnost rodidov,

« jasne zadefinovana stratégia a ciele, ktoré chcete
dosiahnut,

. zabezpedit dostatodné pouZivanie jazyka v kaZdodennom
Zivote.

Ako syn postupne rastol, znaky prestal pouzZivat a zacal
pouzivat slova, ktoré uz vedel. Zo zac¢iatku sa to prelinalo,
znaky so slovami a postupne presiel iba na komunikaciu
prostrednictvom hovoreného slova. Ale znaky si pamata dodnes.
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Ked Olinka prisla nédhle o sluch, pouZivali sme tieto znaky
znova, na preklenutie obdobia, kym nasa dcéra bola schopna
podut s kochledrnymi implantatmi.

Aby sa ¢lovek nauc¢il komunikovat, zakladnym predpokladom je
spravne rozumiet tomu, &o &lovek poduje. Teda vediet poduvat,
chapat tomu, ¢o pocduje a nasledne jazyk pouzivat v praxi.

Podut - pochopit / porozumiet - hovorit / odpovedat.

Toto je zékladny princip, ktory vychovou dietata potrebujeme
podchytit, ¢&im skér a podporovat dieta v porozumeni hovorenej
red¢i. Lebo len potom si vybuduje potrebnG zasobu a schopnost
vy jadrovat sa.

Nauc¢it dieta poc¢ivat a pochopit hovorenému slovu &i
posunkovej rec¢i alebo znakovaniu, to vsSetko si vyZaduje
sklsenosti a prax. Treba to aktivne cviéit poc&as beZnych
aktivit v priebehu dna.

SkUste nasledovné techniky zakomponovat do Vasho bezného
zivota hravou formou, doprajte dietatu ¢as a uvidite, aky
GUZzasny vplyv to bude mat na rozvoj jeho re¢i a schopnosti sa
vy jadrovat .

;"_“mmmmmmmmf
i,
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1. POCUVANIE S POROZUMENIM
(POCUT - VIDIET - POCUT)

Vytvarajte pre dieta prileZitosti, ako sa moZe u¢it podavat
S porozumenim.

Co to v praxi znamend? Niedo poviete slovami - napr. ,,0tod
stranku v knihe.*“ Sledujete reakciu dietata ¢i Vas pochopilo.
Ak na Vas zmatene pozerad a nerobi, ¢o hovorite, potrebujete
pristapit k dalsiemu kroku. Zopakujete to slovami

a ukazete znak knihy, pripadne obrézok danej veci (karticku),
pouzi jete gesto alebo posunkovl re¢, pripadne urobte to, ¢o
ste povedali.

V tomto pripade ukazte na knihu a otoc¢te stranku v knihe,
poc¢as toho ako to hovorite. ,,0to¢im stranku v knihe.*
Sledujete reakciu dietata &i Vas pochopilo.

Takto dieta u¢ite chapat jazyku a podporujete ho v tom, aby
sa nautilo spravne pocuvat s porozumenim. Nielen Ze ho
podporite v uc¢eni pocivat, ale aj roz$irujete jeho jazykové
schopnosti, jeho slovn( zasobu.
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2. DOPRAJTE DIETATU CAS
NA POROZUMENIE

Toto cvicenie mbéze byt pre mnohych rodic¢ov narocéné. Ale je to
pre dieta naozaj ddlezité! Ak dieta zahltime informéaciami,
nebude ich vediet spracovat. A hlavne u deti so $Specialnymi
potrebami, treba dbat na tuto ¢ast cvidenia!

Doprajte im ¢as na odpoved. Takouto komunikaciou zaroven,
prejavujete skutoény zaujem o svoje dieta. To zase vplyva

na kvalitu Vasho vztahu s nim. Je to plus do Vasho ,,citového
konta“ - viac sa dozviete v tomto ¢&léanku.

Pozorujte zaujmy svojho dietata. Prejavte svojim telom,
gestami a mimikou, %e Vas Vase dieta zaujima a &akate na jeho
odpoved'.

PodlUvajte starostlivo to, ¢o Vase dieta hovori. Vase dieta sa
méZe vyjadrovat nielen slovom, ale tieZ prostrednictvom inych
neverbalnych prostriedkov - gest, znakov ¢i posunkov.

Zastavte sa napriklad v strede pesnid¢ky, ktora spievate pre
svoje dieta a pozorujte ako dieta reaguje.

Dovolte svojmu 3-ro¢nému dietatu ¢as na vlastné napady

a mysSlienky. Napriklad, ak si spolu ¢itate rozpravku.
UmoZnite mu pauzou nech vyjadri, ak md k pribehu, ¢o povedat.
Pripadne mu polozte otazku, ¢o si o tom myslis? Alebo sa ho
opytajte na nejakl konkrétnu vec z Vasho pribehu a c¢akajte
na odpoved. U starsich deti je pauza priestor, kedy mdézZu
zac¢at konverzaciu s Vami.
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Pauzou davate dietatu priestor, aby sa mohlo vyjadrit.

Je to dblezitd sGtast komunikacie. Nepodceniujte to. Povedzte
nie¢o a dovolte si byt ticho, zatial ¢o Vase dieta bude mat
priestor premysliet si, ¢o mu bolo povedané, spracovat to

a dat Vam odpoved, vyjadrit svoj nazor, napad, poznamku &i
embéciu alebo pocit.

Poskytnutim pauzy, pomahate svojmu dietatu, aby malo ¢&as
pochopit, &o mu bolo povedané, ako na tie slovd zareagovat
a akymi slovami vyjadrit to, &o by chcelo povedat.
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3. BUDTE KOMENTATOROM

Ked sme komentatormi, je pre dieta skvelé, Ze sa mdZe stale
hrat a nerusene sa bavit, kym Vy opisujete a komentujete, &o
ono prave robi. Ale pozor, nehodnotime to!

Len opisujete slovami, ¢o sa prave deje.

Tzn. napriklad, kym sa Vade dieta hrad s kockami, Vy ho
neprerusujeme, ale mu napriklad hovorite: ,,Jéj, prave si
do ruky zobral modrd kocku. Pozri a ja mam zelenU kocku."

Alebo "Vidim, Ze stavias vysokU vezu. Aha pozri, spadla
kocka. BUdm..." Povieme pri pade kocky na zem.

Zo zaciatku sa Vam to méze zdat byt zvlastne, ale velmi
rychlo si na to zvyknete a potom to uZ bude pre Vas Uplne
prirodzené. Pri tejto technike, pomaly, prirodzene
komentujete vsetko, ¢o sa naokolo deje, pocas toho ako sa
dieta hra.

Venujete mu ¢as, ste v jeho pritomnosti, nemusite zasahovat
do jeho hry, len ak samo chce. Ste s nim a popritom, ako sa
hrad a ho podporujete v tom, aby sa poc¢as svojej hry aj ono
aktivne vyjadrovalo a komentovalo, ¢o robi.

Napr. hrate sa s autic¢kami a zacénete robit zvuky aut: "Tutlt!
Tutat!

U stardich predskolackych deti mbéZete rozpravat, o tom ako sa
dieta alebo Vy citite pri danej aktivite vo forme pribehov ¢&i
rozpravok.

Vyuzivajte tdto techniku poc¢as bezZnych rutin, ktoré mate
doma, ako prebalovanie, papanie, ¢itanie. Neustale komentujte
a rozpravajte sa so svojim dietatkom o tom, ¢o sa prave deje
a robi.
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Napr. teraz ta idem prebalit. Polozim ta na prebalovaci pult.
Maminka ti zoblec¢ie latkovl plienku. Oh... je pocikana. Dame
¢istl a suchd. OkUpeme sa?

Ked sa stanete komentatorom rozsirujete porozumenie svojich

deti o ré6zne koncepcie, slova, gesta, mimiku, znaky, zaroven
zvySujete jeho pozornost a prejavujte zaujem o svoje dieta,

lebo Vas zaujima, ¢o si mysli, hovori alebo ako sa citi.

Tymto cvidenim nielen Ze podporujete dieta v hre, davate mu
svoju pozornost, ale aj rozSirujete jeho vyjadrovacie
a porozumovacie schopnosti.

Deti sa hraju a zaroven sa udia nové veci. A to je najlahsi
spbsob, akym sa uc¢ia. Tymto spbsobom zapdjame viacero zmyslov
do hry - sluch, zrak, ¢uch, hmat (vnimaju Vas a predmety
okolo nich), a to je dalsi z dbélezitych faktorov pri Uspesnom
procese vzdelavania sa.
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4. TECHNIKA TIV

V podstate pracujete so zvukom hovoreného slova, s jeho
intenzitou, trvanim a vyskou. Toto cvidenie podporuje dieta
v rozli%ovani réznej intenzity, dizky a vygky ténov zvuku.

Napriklad pustite si pesnic¢ku v radiu, jednu date Uplne

na hlas a inG date potichuc¢ky. Alebo zaspievate riekanku, kde
menite intenzitu svojho hlasu: vlk zareve, babicka Sepoce

v bruchu vlka a podobne. Pripadne pri ¢itani rozpravky menime
vysku ténu nasho hlasu, auto zavrc¢i hrubym, hlbokym hlasom a
myska zapisti tenuckym, vysokym hlasom pi, pi.

Trvanie zvuku mbéze byt kratke ako bum na bubon alebo dlhé ako
sanitka - tatadaad, tatdaa, vida, via. Takéto hry mbdzZu byt
velmi zabavné pre Vase dieta a lahko sa daju zakomponovat

do spievania, hrania ¢i poc¢lvania.

U nas doma, velmi radi pocUvame rozpravky. A hadajte, ktoré
s0 obllbené? Prave tie, kde sa vela spieva, menia sa toény

hlasov a ich intenzita. Deti to miluju. Vrelo odporudc¢am CD-
¢ka z Lidla s rozpravkami, Spievankovo, Fiha Tralala a iné.

Pri tejto technike sa teda zameriavame na tieto tri veci v
hovorenom prejave:

e« Trvanie - kratke alebo dlhé.

e« Intenzita - tichéd alebo hlasna.
« Vyska téonu - nizka alebo vysoka.
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Ak pouzivate tato techniku u dietata, ktoré esdte len blaboce,
v tejto faze svojho Zivota, batola vnima vy$ku, hibku,

intenzitu i trvanie hovorenej rec¢i velmi intenzivne, a preto
sa bude na Vas usmievat, ked sa budete s nim takto rozpravat.

U starsich deti pouzivajte rymovacky, riekanky a piesne, kde
méZete menit vysku ténu hlasu a zaroven menit dizku trvania
zvukov. Neskdr c¢itajte detom pribehy a mente zvuky. Velmi
vhodné sO riekanky a rozpravky, v ktorych sa urc¢ité slohy,
slova opakuju.
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5. UPOZORNUJTE DIETA NA ROZNE ZVUKY

Podporujte deti, aby poc¢lGvali rézne zvuky a upozornujte ich
na ne.

Upozoriujte dieta na najréznejdie zvuky z okolia.

Napriklad ,,Pocujem Stekat psa‘“ a ukazZte na psa. ,,PoCujem
piesen v radiu“ a zoberte dieta k radiu a povedzte: ,,Podujed
aj ty?“ Hrate sa s autickami a poviete: ,,Pozri, auticko
trabi: TGatdadd.“ Mac¢icka robi ,,mAau, mniau.*

2020 © Jana Portugall -14- www.rodinkavynimocnych.sk



https://rodinkavynimocnych.sk/

JANA PORTUGALL - Podpora rozvoja komunikacie

6. OPAKOVANIE

Asi kazdy z Vas pozna, staré zname prislovie: ,,Opakovanie je
matka madrosti“. A tak sa nedivte, ze dalsiu techniku
na rozvoj re¢i Vam odporGc¢am opakovanie.

Spievajte piesne s opakujlcimi textami. Vyberajte si zabavné
knihy, kde sa opakujd urcité frazy dookola. Pripojte urcité
frazy k aktivitam, ktoré dieta robi pravidelne. Moje deti
vyrastli na knihe Riekanky, MechlUrik kosc¢urik, Grufalo a
mnohych inych, v ktorych sa urc¢ité texty opakovali, pripadne
malo obmienali.

Citali sme ich, spievali stale dookola a% ich vedeli
naspamdt. Lebo prave vdaka nim sa u¢ili jazyk a roz$irovali
si slovnlU zasobu, aby sa neskdér vedeli vyjadrovat. Sofia
nemala este ani 7 rokov a vedela naspamdt po nemecky jednu
basni¢ku na niekolko stran po nemecky. Tak ju milovala, ako
aj spbsob akym ju jej ocko ¢ital kazdy vecer pred spanim.

Citanie pred spanim, je skvely pomocnik na podporu rozvoja
re¢i Vasho dietata.

2020 © Jana Portugall -15- www.rodinkavynimocnych.sk



https://rodinkavynimocnych.sk/

JANA PORTUGALL - Podpora rozvoja komunikacie

Opakovanie a ¢itanie tych istych pribehov, veder, &o veler je
skvely zaklad pre podporu jazykovych schopnosti a prijemny
¢as, ktory stravite spolu so svojim dietatom. Ked uz dieta
poc¢uje danu riekanku, pribeh alebo piesen opakovane, sklste
sa na chvilu zastavit, &i dieta bude vediet doplnit zvysSok
vety, textu. Pripadne zadmerne zamente Cast urditej vety za
niec¢o iné, a vdimajte si, ¢i dieta postrehlo zmenu a ako
zareaguje.

Napodobriujte svoje dieta, ked sa spolu hrate alebo si ¢itate,
¢i spievate. Doprajte si pauzu na zopakovanie danych slov.
Predskolakov uz mbzete poziadat, aby Vam napriklad pribeh
pre-rozpravali vlastnymi slovami.

Ked sa takymto spésobom spoloé&ne zabavate, udite dieta
podivat, chapat vyznamu slov a podnecujete ho k aktivite,
interakcii s Vami.
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7. PRECO POUZIVAT ZNAKOVANIE?

Tym, Ze upozorfiujeme dieta na zvuky a ukazujeme mu rdzne
predmety. Vyuzivame a zapdjame do hry sluch, zrak a niekedy
aj hmat. A to sO uz tri zmysly.

Prave to je dbévod, prec¢o je znakovanie také Uspesné u malych
deti a pre¢o ho miluja. Pri znakovani, ktoré sme pouzZivali my
sa vyuZivali okrem znakov a hovoreného slova aj karticky.

Dieta poduje hovorené slovo, k nemu vidi obrazok daného slova
a znova pocuje hovorené slovo a zaroven vidi verziu slova
vyjadreni znakom (posunkami ruak).

Ak chcete Vase dieta podporovat v uceni sa hovorovej redi,
ale zaroven tuzite komunikovat so svojim dietatom, skér ako
bude schopné vyjadrit sa slovami, znakovanie je skvelym
pomocnikom.

Ak ho nauc¢ite zakladné znaky, VasSa spolo¢na komunikacia sa
ulah¢i. Dieta sa mdZe vyjadrit znakom, ¢o je pre neho

v ur¢itom veku jednoduchs$ie ako vyjadrit to slovom.

U starsich deti sa potom kartic¢ky daja vymenit za slova
napisané na kartic¢ke a dieta si postupne osvojuje ako sa dané
slovo spravne pise.
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My sme napriklad neskdédr karticky vyuzili pri uceni sa
nemeckého jazyka, deti sa na nich uc¢ili spravne ¢&leny der,
die a das.

Obrazok, znak, slovo - to je podstata tejto techniky -
zapojit pri uéeni, &o najviac zmyslov.

Nebojte sa experimentovat. Budte vnimavy a vSimajte si svoje
dieta. Co ho tedi? Pri &om sa zabava? Vyuzivajte aktualny
zaujem dietata pri bezZnych ¢innostiach a hrach. To je zaruka
Uspechu. A uvidite, Ze vysledky sa skér ¢i neskd6r dostavia.
Dajte tomu c&as.
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ZAVER

Ked zaCnete tieto techniky postupne zac¢lenovat do svojho
bezZného, kaZdodenného Zivota, uvidite, Ze komunikacné
zrudnosti Vasho dietata sa budl rozsirovat a zlepSovat kazZdym
dnom.

Pre dieta i pre Vas je ddlezité komunikovat. My ludia sme
tvory, ktoré sa potrebujd socializovat, zdruZovat a
komunikovat. A tieto zruénosti potrebujeme rozvijat aj u
nasich deti, aby sa mohli plnohodnotne zaclenit do Zivota v
spoloé¢nosti.

St to jednoduché veci, s ktorymi mdézete zacat hned. Odporacéam
Vam na zadiatok vybrat si jednu techniku a td aplikovat. Ak
budete mat pocit, Ze danlt techniku uZz mate dobre osvojenu,
zavedte do zivota dalsiu a potom dalsiu. Postupne uZ nad tym,
ani nebudete musiet rozmyslat, stane sa to Vasim zvykom a
pbjde Vam to samo.

Verim, Ze sa stal pre Vas tento eBook zdrojom cennych
informacii a tiez inspiraciou k tomu, aby ste vzali Zivot
svojho dietata do vlastnych radk.

Nevahajte a zacnite uz dnes, aplikovat postupne, malymi

krokmi, jednu techniku za druhou. AZ jedného dna zistite, Ze
sa Vam to podarilo.
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Verim tomu, Ze budete Uspesni a ak by ste si z niecdim
nevedeli rady, som tu pre Vas. Nebojte sa ma oslovit cez
messenger alebo emailom na info@rodinkavynimocnych.sk.

A ak este nie ste v nasej sukromnej skupine, pridajte sa k
nam do FCB skupiny Rodinka vynimoénych alebo dajte svoj
"like" FCB stranke Rodinka vynimoé&nych, aby ste nezmeskali
najnovsie novinky a inspiracie. Najdete nds aj Instagrame
Rodinkavynimocnych.

Prajem Vam vela Uspechov na VasSej ceste a tesim sa na spatnd
vazbu od Vas.

Z laskou,
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